
ボッチャは1984年からﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸの正式競技として行なわれており、

男女の区別なく、障がいの程度でクラス分けして順位を競います。

ボッチャとは？　　ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、

赤・青のそれぞれ６球ずつのボールをいかに近づけるかを競うスポーツです。

カーリングのように、相手のボールを弾いたりして、自分（チーム）が

優位に立てるように位置取りををしていきますが、的を弾いて移動させ

ることができるため、カーリングとは一味違う戦略、魅力がある競技です。

開催日時 ２０２５年　９月１４日（日）　９時～１２時頃　　（受付：8:45～9:00）

会　　　場 四日市市立南中学校体育館

参加申込 チーム（３人）で、８/３１（日）迄に各地区スポーツ推進委員まで申込みください。

個人申込みも受付けますが、個人申込者の場合は、主催者側で３人／１チームになる

ように調整いたします。　　　∴参加賞・賞品を用意しております。

試合形式 チーム（３名）での対戦

注意事項 熱中症予防対策として、各自で水分補給をご用意願います。

体育館シューズは忘れずにお持ちください。

主　　　催 四日市市スポーツ推進協議会　南部ブロック（内部・日永・塩浜・楠・河原田地区）
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地元地区名　： 担当ｽﾎﾟｰﾂ推進委員名　：


